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                                    Nr. 1 

_________________________________________________ 

Die Spieler stehen sich in einem grosszügigen Kreis 

gegenüber. Anfangs wird mit einem Ball  zugespielt, 

danach mit 2 bis 3 Bällen weitergespielt. 

Mittelstufe/Oberstufe: Ruhiges umhergehen mit einigen 

Bällen im Spiel und überraschendes zupassen. Wer hat 

einen Ball? 

- Je 1 Squap, 1 bis mehrere Bälle 

 

Einstimmung 

Unterstufe - Oberstufe 



                                    Nr. 2 

_________________________________________________ 

Mit dem Squap bildet man beim Partner eine 

Schaufensterpuppe. 

- 1 Squap (ohne Ball) 

 

 

Einstimmung 

Unterstufe - Oberstufe 



                                    Nr. 3 

_________________________________________________ 

Lockeres Einlaufen im Kreis ohne Spielgeräte. Auf 

Kommando in die Hocke gehen und mit den Fingern so 

greifen, als ob ein Ball aufgenommen würde. Ent-

sprechend auch in die Luft springen um einen Ball zu 

erwischen. Den Ball aus der Drehung, zwischen den 

Beinen etc. fangen (auch rückwärts laufend). Dies ca. 3 

– 5 Minuten. 

- Vorstellungsvermögen 

 

Einstimmung 

Unterstufe - Oberstufe 



                                    Nr. 4 

_________________________________________________ 

Rhythmus klappern mit den Spielgeräten, wobei ein 

Schüler oder die Lehrperson den Rhythmus vorgibt und 

auch gleich die Bewegungen dazu vorzeigt. Bei 

Unterstufe/Mittelstufe: Z.B. ein Kanon eines Schulliedes. 

Mittelstufe/Oberstufe: Lied nach Vorschlag Schüler.  

- Je 1 Squap 

Einstimmung 

Unterstufe - Oberstufe 


