Koordinative Fahigkeiten
Grundstufe / Mittelstufe

Einem Partner einen Ball zuspielen, auf einem Bein
stehend. Als Fortsetzung Bein wechseln und dann Hand
wechseln! Mittelstufe: Mit zwei Béllen gleichzeitig.

- 2 Squap, 1 - 2 Balle



Nr. 2

Koordinative Fahigkeiten
Grundstufe - Oberstufe

Einem Partner einen Ball zuspielen. Fanger steht mit
Ricken zu Partner. Werfer gibt Kommando beim

Abspielen und Fanger dreht sich zum Fangen um die
halbe Achse. Als Fortsetzung Drehung um die ganze

Achsel!

- 2 Squap, 1 Ball



Nr. 3

Koordinative Fahigkeiten
Grundstufe / Mittelstufe

& R

Einem Partner einen Ball zuspielen. Fanger steht mit
Rucken zu Partner. Werfer gibt Kommando beim
Abspielen und spielt den Ball im Bogen Uber den Riicken
des Partners, welcher den Ball somit erst tber sich
kommen sieht.

- 2 Squap, 1 Ball



Nr. 4

Koordinative Fahigkeiten
Grundstufe / Mittelstufe

& R

Einem Partner einen Ball zuspielen Gber Wand.
Mittelstufe: Mit zwei Béllen gleichzeitig.

-2 Squap, 1 - 2 Bélle



Nr. 5

R

Koordinative Fahigkeiten
Mittelstufe / Oberstufe

Jonglieren mit 2 Squaps gleichzeitig, einmal links, einmal
rechts. Oberstufe: In Bewegung, z.B. mit Drehung um die
Achse.

- 2 Squap, 1Ball



Koordinative Fahigkeiten
Grundstufe / Mittelstufe

Einem Partner einen Ball zuspielen und sich gleichzeitig
einen Fussball zupassen. Zur Steigerung: Fussball durch
Medizinball ersetzen!

- 2 Squap mit Ball, 1 Fussball, 1 Medizinball



Nr. 7

Koordinative Fahigkeiten
Mittelstufe / Oberstufe

KR

Einem Partner einen Ball zuspielen nach Begriffen aus
Glossar:

Magic ball — Zauberball, schiessen zwischen den Beinen
Magic catch — Fangen zwischen den Beinen

- 2 Squap,1 Ball



Koordinative Fahigkeiten
Mittelstufe / Oberstufe

Einem Partner einen Ball zuspielen nach Begriffen aus

Glossar:

Turn around shot - Schuss mit einer Drehung um die
Senkrechte Korperachse

Turn around jumpshot - Sprungschuss mit einer Drehung
um die Senkrechte Kdrperachse

- 2 Squap,1 Ball



Nr. 9

Koordinative Fahigkeiten
Mittelstufe / Oberstufe

KR

Einem Partner einen Ball zuspielen nach Begriffen aus
Glossar:

Behind the back catch - Fangen hinter dem Riicken
Behind the back pass - Pass hinter dem Rucken

- 2 Squap,1 Ball



Nr. 10

Koordinative Fahigkeiten
Unterstufe / Mittelstufe

A2

Einem Partner einen Ball zuspielen von zwei
gegentberstehenden Schaumstoffmatten!
Mittelstufe: Mit zwei Béllen gleichzeitig.

- 2 Squap mit 1 — 2 Ballen, 2 Schaumstoffmatten



Nr. 11

Koordinative Fahigkeiten
Grundstufe - Oberstufe

& R

2 Squaps werden Ubereinander gehalten. Ein Squap ist
offen, das andere geschlossen. Im geschlossenen
Squap ist der Ball. Derjenige mit dem Ball macht die
Ansage und spielt den Ball auf 1,2,3!
Mittelstufe/Oberstufe: Gemeinsamen Takt suchen und
die Taktfrequenz so stark wie moglich erhéhen.

- 2 Squap, 1 Ball



