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Zielspiel: Es werden zwei Gruppen gebildet und es
werden zwei Hula-Hoop-Ringe ausgelegt, welche als Ziel
dienen. Sobald ein Spieler den Ball hat, so darf er nicht
mehr weitergehen, sondern muss zupassen oder
versuchen in den Ring der gegnerischen Gruppe zu
spielen.

- Je 1 Squap/Spieler,1 Ball, 2 Hula-Hoop-Ringe
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Wirbelsturm: Es werden zwei Halbkreise (je eine
Gruppe) um zwei Kasten ohne Deckel gebildet (nicht zu
Nahe). Hinter jedem Kasten stehen 1 — 2 Abwehrspieler
der gegnerischen Gruppe, welche versuchen, soviele
Balle wie moglich abzufangen und den eigenen
Mitspielern zuzuspielen. Welche Gruppe versenkt am
meisten Balle? Gespielt wird am besten auf Zeit.

- Je 1 Squap/Spieler mit mindestens je einem Ball, 2
Kasten, 1 Matte
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Staffellauf: Jede Staffel hat einen Ball. Der Spieler mit
dem Ball lauft von der Startlinie zur Ziellinie und wirft den
Ball dem nachsten Mitspieler zu. Kommt der Ball zu kurz,
muss er vom nachsten Laufer geholt werden, welcher mit
diesem zurlck zur Startlinie muss, bevor er zur Ziellinie
laufen darf.

- Je 1 Squap/Spieler, 1 Ball pro Staffel
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Pfltzen: In einem Feld quer durch die Halle werden
Hula-Hoop-Ringe ausgelegt. Am Anfang und Ende des
Feldes steht ein aufgestelltes Trampolin als Ziel. Sobald
ein Spieler den Ball hat, so darf er nicht mehr weiter-
gehen, sondern muss zupassen oder versuchen das Ziel
zu treffen. Tritt ein Spieler in einen Hula-Hopp-Ring
(Pflitze) so scheidet er aus. Gespielt wird auf Punkte.

- Je 1 Squap/Spieler, 1 Ball, 2 Trampolins, Einige
Hula-Hoop-Ringe
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Mattenfeld: In einem Feld aus Turnmatten und Schaum-
stoffmatten quer durch die Halle stehen am Anfang und
Ende des Feldes je ein aufgestelltes Trampolin als Ziel.
Sobald ein Spieler den Ball hat, so darf er nicht mehr
weitergehen, sondern muss zupassen oder versuchen
das Ziel zu treffen. Fallt der Ball aus dem Spielfeld,
gehort er der gegnerischen Gruppe.

- Je 1 Squap/Spieler,1 Ball, Turn- + Schaumstoffmatten,
2 Trampolins
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Squash: An der Wand steht ein Stufenbarren. Der Ball
muss Uber dem Barren an die Wand fliegen und wieder
Uber den Barren ins Feld zurickkommen. Wer oft
zwischen schwachen und starken Ballen wechselt, bringt
den Gegner am meisten ins Schwitzen!

- Je 1 Squap, 1 Ball



