
                                    Nr. 1 

_________________________________________________ 

Sitzend, in Dreiergruppen werden sich Bälle zugespielt. 

Mittellstufe/Oberstufe: Die Bälle werden sich liegend 

zugespielt, es ist mehr als ein Ball pro Gruppe im Spiel. 

 

- Je 1 Squap, 1 – 2 Bälle/Gruppe 

Ausklang 

Unterstufe - Oberstufe 



                                    Nr. 2 

_________________________________________________ 

Wie bei Einstimmung (Nr. 4), mit verkürzter Dauer: 

Rhythmus klappern mit den Spielgeräten, wobei ein 

Schüler oder die Lehrperson den Rhythmus vorgibt und 

auch gleich die Bewegungen dazu vorzeigt. Gut ist auch 

einen Rhythmus der Einstimmung aufzunehmen. Bei 

Unterstufe/Mittelstufe: Z.B. ein Kanon eines Schulliedes. 

Mittelstufe/Oberstufe: Lied nach Vorschlag Schüler.  

- Je 1 Squap 

Ausklang 

Unterstufe - Oberstufe 



                                    Nr. 3 

_________________________________________________ 

Aufräum-Duell: Die Schüler stellen sich paarweise 

Rücken an Rücken auf. Dann werden je 3 Schritte 

gemacht und auf 1,2,3! sich umgedreht und den Ball in 

Richtung Mitschüler geworfen. Ist man getroffen, geht es 

ans Aufräumen. Mittelstufe: Umdrehen nach 4 Schritten 

auf ready, steady, squap! 

-  je 1 Squap, je 1 Ball  

Ausklang 

Unterstufe / Mittelstufe 


