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Glossar 
zum Spiel 

A blind man Glücklich und blind getroffenes Ziel (ohne Sichtkontakt zum Ziel) 

Arm and hand fakes Täuschungen mit den Händen und Armen 

Backhand Zurückspielen des Balles mit der Rückhand (Aussenseite Membran) 

Back pedal catch Fangen bei Rückwärtslaufen 

Back turn catch Fangen bei Sternschritt nach hinten 

Behind the back catch Fangen hinter dem Rücken 

Behind the back pass Pass hinter dem Rücken 

Blind pass Pass zu einem Mitspieler ohne Blickkontakt 

Bodyfake Körperfinte 

Bounce pass Bodenpass 

Bus stop Sprungschuss 

catch the butterfly Dem Ball hinterher laufen, um ihn noch fangen zu können 

Code Verschlüsselung, vereinbarte Zeichen 

Contest  Wettkampf 

curveball to  the left Bananenball mit Drall nach links 

curveball to the right Bananenball mit Drall nach rechts 

Double spielen zu zweit 

drip down abtropfen lassen des Balles mit Aussenseite der Membrane 

Eye fakes Täuschungen mit den Augen 

fastball scharf geschossener Ball, unterstützt durch Ausholbewegung 

Flip pass Ballübergabe 

Follow the bird Fangen des Balles, nachdem dieser bereits am Körper vorbeigeflogen ist 

Forehand Zurückspielen des Balles mit der Vorhand (Aussenseite Membran) 

Frog Frosch, Anfänger 

Goofing off Herumalbern 
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grabbing Aufnehmen des Balles 

Half/Turn around jumpshot Sprungschuss mit einer halben Drehung um die Senkrechte Körperachse 

Half/Turn around shot Schuss mit einer halben Drehung um die Senkrechte Körperachse 

juggling Jonglieren 

Jump ball Sprungball 

Jump pass Zuspiel, der aus dem Sprung gemacht wird 

Jump serve Sprungaufschlag, hochspielen, -springen und servieren mit Aussenseite  

Lasso catch Fangen bei Kreisschwingen des Armes 

Lasso catch and pitch Fangen bei Kreisschwingen des Armes und aus Schwung Weitergabe 

lasso pass down Pass nach Kreisschwingen des Armes, vom tiefsten Punkt geschossen 

lasso pass up Pass nach Kreisschwingen des Armes, vom höchsten Punkt geschossen 

Lob pass Bogenpass 

Long shot Schuss über mehr als 10 Meter 

Loose ball Freier, unkontrollierter Ball 

Magic Ball Zauberball, schiessen zwischen den Beinen 

Magic Catch Fangen zwischen den Beinen 

Open Hand drip down Mit bei geöffneter Hand gespannter Membran abtropfen lassen 

Open Hand return Mit bei geöffneter Hand gespannter Membran direkt retournieren 

Ping Pong serve Ball wird mit Aussenseite hochgeworfen und auch weitergespielt 

Push shot Schuss, bei dem der Ball kugelstossartig gestossen wird 

Rainbowshot Schuss mit sehr hoher Wurfkurve 

shoot into Cyclops eye Zwischen die Augen schiessen, das Ziel genau in der Mitte treffen 

sinker Langsamer Ball, der gerade fliegt und dann runterfällt 

Skyball Extrem hoch gespielter Ball 

square spielen zu viert 
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Sun Pass Hoch in die Luft gespielter Pass (Sonne, Wind) 

Sun Shoot Hoch in die Luft gespielter Schuss (Sonne, Wind) 

take off wieder ins Spiel zurückfinden 

Target Ziel 

to shoot from the hip aus der Hüfte schiessen, schneller Schuss aus dem Handgelenk 

triangle spielen zu dritt 

Tuck Sichern des Balles 

Turn around  shot Schuss mit einer Drehung um die Senkrechte Körperachse 

Turn around jumpshot Sprungschuss mit einer Drehung um die Senkrechte Körperachse 

Volleyball Serve Mit Aussenseite Membran hochspielen und auch servieren 

Wall pass Pass über die Wand 


